Suppen

Sanddorn-Cremesuppe 470 €

mit gerosteten Sonnenblumenkernen serviert 9

JSomaten-Basdilikumsupye 470 €

gereicht mit Krdutercroutons “9'

Bunte Lingensduppe 480 €

mit feinen Kasselerwiirfeln *3'

Fischbouillon o

mit einem Hauch Pernod, serviert mit den

Filetstticken vom Fisch und feinen Gemtisestreifen **'

Zu allen Suppen servieren wir I[hnen Baguettescheiben.

Salate und Vordpeisen

Nletner gemidchter Salat 5,20 €

verschiedene Salate der Saison, serviert mit
einem Joghurt-Krauter-Dressing und Croutons >%9

Hausdgebeizter Lachs 7,60 €
Tranchen vom gebeizten Lachs, arrangiert an einem Salatbukett

und einer Senf-Honig-Dillsauce *°%

Franzodischer Aiegenkdase 8380 €
mit Rosmarinhonig im Ofen gratiniert und
serviert an einem Feigenkonfit %"

Wellnesds Salat 8,00 €

Bunte Salate der Saison mit sautierten Hihnchenbruststreifen und

gerosteten Sonnenblumenkernen, dazu eine Sesam-Vinaigrette *%

Zu allen Salaten und Vorspeisen servieren wir [hnen Baguettescheiben.

%18¢h

Hausgemachter Brathering, Sauer eingelegt w20

servieren wir [hnen mit Zwiebeln, Salatbukett
und Bratkartoffeln 3%¢%¢

Fodtocker Toel-Wiatjes ,Ieordidche Art 50 4

serviert mit einer Hausfrauensauce
buntem Salat und Petersilienkartoffeln *>#°%¢

Stremellachs 1520/

aus dem hauseigenen Rducherofen, serviert an frischem Salat

dazu Butter, Mecklenburger Landbrot und einem Honig-Senfdip **%"

Dorschfilet, gebraten 15,80 €

an einer Senfsauce, gereicht mit buntem Salat
dazu Bratkartoffeln *%"

Garnelen auf Bandnudeln 16,20 €
geschwenkt mit einer Rucolapesto und Cherrytomaten

dariiber frisch gehobelter Parmesan **%*

Aanderfilet, auf der Haut gebraten 16,90 €

angerichtet an einem Fenchel-Mohrengemtise
und Kresse-Kartoffelstampf ¢*?

Gebratenes Doradenfilet e

dazu mediterranes Gemtise und Krduterreis ¢¢9

sleisch

‘Panierted Schweineschnitzel o

in Butterschmalz gebraten, serviert mit buntem Gemtise
der Saison und Petersilienkartoffeln >

Gedinsdtete Rrauter-Hahnchenbrust o

auf Bandnudeln mit einer Pestosauce
Cherrytomaten, Rucola und frisch gehobeltem Parmesan

14,61

Rinderroulade a

klassisch gefiillte Roulade
angerichtet mit frischem Apfelrotkohl und Semmelkl6f3en *3+3%%"!

iedaillons vom Schweinefilet > Gole

angerichtet an einer Pfefferrahmsauce
dazu reichen wir Prinzessbohnen mit Baconstreifen
und Kroketten *3%%%'

Feirer Rehguladeh S0

zubereitet mit Waldpilzen und frischen Krautern

aci

dazu servieren wir Ihnen Preiselbeerspdtzle

Fumpsteak mit Gewnirgbutter 18,00 €

das Steak nach ihrem Wunsch gebraten, serviert an frischem Salat
dazu Grilltomate und StifSkartoffel-Pommes frites 9



Vegetarisch

Rartoffel-Gemiide-Gratin

Buntes Marktgemtise der Saison und Kartoffelscheiben
in einer Sahnesauce und anschliefSend gratiniert
mit wurzigem Kase *?

Sedam-Burger

belegt mit Blattsalat, Tomate und Camembert

dazu eine BBQ-Sauce und Stifskartoffel-Pommes frites **>*%'

10,50 €

11,90 €

Nindergerichte

2 kletne Tierkuchen

gefiillt mit leckerer Nougatcreme
und angerichtet an warmen Kirschen *¢%"

Jiudeln Bolognese

mit geriebenem Parmesan

1,a,G 1

F18chstabehen

in der Pfanne goldig gebraten

serviert mit buntem Gemtise und Kartoffelpiiree *°%¢

Rnudprige Nuggets

mit Pommes frites und Ketchup “°

Guten Appetit wiinscht
Ihnen unser Restaurant

Olickerbeck

StrandRestaurant

4,50 €

4,80 €

5,80 €

6,90 €

o o AW -

»GE® R R 3

Deggert
PApfelstrudel

serviert mit frischen Apfelspalten
Vanille-Eiscreme und Sahnetupfer /"

Jusds-Jiougat-Parfait

an einem Obstarrangement und Sahnetupfer ©¢"

Creme DBriilee

serviert mit simigen Kirschen >¢¢

Warmes Schokoladentortchen

mit fliissigem Kern
dazu Stracciatella-Eiscreme und Sahne *'?

Zusatzstoffe und Allergene

mit Konservierungsstoff ac) Glukosesirupe auf Gerstenbasis,
mit Farbstoff ad) Getreide zur Herstellung von Destillaten oder
it An oo Ethylalkohol landwirtschaftlichen Ursprungs fiir

.o . . Spirituosen und andere alkoholische Getranke;
mit Siissungsmittel Saccharin i X

o . b Krebstiere und daraus hergestellte Erzeugnisse;
mit Siissungsmittel Cyclamat R .

e . . ¢ Eierund daraus hergestellte Erzeugnisse;
mit Siissungsmittel Aspartam, enth. Phenylalaninquelle ) .

it Sii ittel Acesulf Fische und daraus hergestellte Erzeugnisse, auf3er:
m{t ussungsmittel Acesuifam da) Fischgelatine, die als Trager fiir Vitamin- oder
mit Phosphat Karotinoidzubereitungen verwendet wird,
geschwefelt db) Fischgelatine oder Hausenblase, die als Klarhilfsmittel
chininhaltig in Bier und Wein verwendet wird;
coffeinhaltig e Erdniisse und daraus hergestellte Erzeugnisse;
ot Caadhmad e Sy f  Sojabohnen und daraus hergestellte Erzeugnisse, aufier:

hwirzt fa) vollstandig raffiniertes Sojabohnenél und fett,))

geschwarz fb) natiirliche gemischte Tocopherole (E 306), natiirliches
gewachst D-alpha-Tocopherol, natiirliches D-alpha-Tocopherolazetat,
gentechnisch verandert natiirliches D-alpha-Tocopherolsukzinat aus Sojabohnenquellen,
Glutenhaltige Getreide (d. h. Weizen, Roggen, Gerste, fc) aus pflanzlichen Olen aus Sojabohnen gewonnene Phytosterine und
Hafer, Dinkel, Kamut oder deren Hybridstimme) sowie Phytosterinester,
daraus hergestellte Erzeugnisse, auRer: fd) aus Pflanzendlsterinen gewonnene Phytostanolester aus
aa) Glukosesirupe auf Weizenbasis einschlieRlich Dextrose,!) Sojabohnenquellen;

ab) Maltodextrine auf Weizenbasis,2) g Milch und daraus hergestellte Erzeugnisse (einschlie®lich Laktose),auf3er:

—_ e e

5,20 €

590 €

6,10 €

6,30 €

ga) Molke zur Herstellung von Destillaten oder Ethylalkohol
landwirtschaftlichenUrsprungs fiir Spirituosen und andere
alkoholische Getranke,
gb) Lactit;
Schalenfriichte, d. h. Mandeln (Amygdalus communis L.),
Haselniisse (Corylus avellana), Walniisse (Juglans regia),
Kaschuniisse (Anacardium occidentale), Pekanniisse (Carya illinoiesis
(Wangenh.) K. Koch), Paraniisse (Bertholletia excelsa), Pistazien
(Pistacia vera), Makadamianiisse und Queenslandniisse (Macadamia ternifolia)
und daraus hergestellte Erzeugnisse, aufSer: Schalenfriichte fiir die Herstellung
von Destillaten oder Ethylalkohol landwirtschaftlichen Ursprungs fiir
Spirituosen und andere alkoholische Getranke;
Sellerie und daraus hergestellte Erzeugnisse;
Senf und daraus hergestellte Erzeugnisse;
Sesamsamen und daraus hergestellte Erzeugnisse;
Schwefeldioxid und Sulphite in Konzentrationen von mehr als 10 mg/kg
oder 10 mg/l, als SO2 angegeben;
Lupinen und daraus hergestellte Erzeugnisse;
Weichtiere und daraus hergestellte Erzeugnisse;



