Suppen

Miecklenburger Soljanka

mit Sauerrahm und Zitrone *3%%9

Gefhigel-Currycremesupye

mit kleinem Putenspief8 *9'

Aucchini-Cremesuppe

zubereitet mit Knoblauch und Speck,
Krdutercroutons *3%%9'

Fidchbouillon

serviert mit den Filetstticken vom Fisch
und feinen Gemdtisestreifen **'

Salate und Vordpeigen

Nleiner gemischter Salat

verschiedene Salate der Saison, serviert mit
einem Joghurt-Krauter-Dressing und Croutons >%?

Wiilbkrautersalat

serviert mit Cherrytomaten, roten Zwiebeln und Fetakdse
gereicht mit einem French Dressing “%’3

Hausdgebeizter Heilbutt

Tranchen vom gebeizten Heilbutt angerichtet an
Kartoffel-Krduterrosti, arrangiert mit einem Salatbukett
und einer Senf-Honig-Dillsauce %

Carpaccio vom Rind

mariniert mit einer Balsamico-Vinaigrette, dazu Rucola,
Cherrytomaten und gehobelten Parmesan **?

Wellnesds Salat

Bunte Salate der Saison mit sautierten Hihnchenbruststreifen

und gerésteten Mandeln dazu eine Sesam-Vinaigrette *"*

4,30 €

4,50 €

4,60 €

5,40 €

5,20 €

6,20 €

7,60 €

7,80 €

8,90 €

%18¢h

Hauggemachter Brathering
dauer eingelegt

servieren wir lhnen mit reichlich Zwiebeln
Salatbukett und Bratkartoffeln 3949

Posdtocker Toel-Niatjes ,Ntordidche Art”

serviert mit einer Hausfrauensauce
buntem Salat und Petersilienkartoffeln *>%%9

Filet von der Auchiforelle

mit einer Zitronengrassauce,
Ananas-Chili-Spitzkohl und Basmatireis

Dorschiilet, gebraten

an einer Senfsauce, serviert mit frischem Salat der Saison
und Bratkartoffeln *%%"

adgi

Filet vom Buntbarsch im RKnudpermantel

den Fisch gebraten und serviert mit einem Zucchini-Mohren-

gemtiise, dazu reichen wir Kresse-Kartoffelstampf @ %¢

Paucherfidchplatte

Variation von Rducherfischen, serviert an frischem Salat
dazu Butter und Mecklenburger Landbrot *%%*

Gebratenesd Zanderfilet

an einem Paprikarahmgemiise und Krduterreis “*

Filet vom Auchtlachs, gebraten

und mit einer Meerrettichkruste tiberbacken

angerichtet auf Blattspinat in Rahm und Petersilienkartoffeln >**%'

10,40 €

10,90 €

14,20 €

15,20 €

15,50 €

15,90 €

16,90 €

16,90 €

wletsch

‘Panierted Schweineschnitzel

in Butterschmalz gebraten, serviert mit buntem Gemtise
der Saison und Petersilienkartoffeln

Gaftiges Putensdteak, gebraten

an Estragonrahmsauce, dazu ein mediterranes
Gemtise und Wedges *%'

Gefullte Pesdto-Hahnchenbrusdt

dazu breite Bandnudeln mit geschwenkten Cherrytomaten

14,661

a,¢ 1k

Basilikum und frisch gehobelten Parmesan

NRinderroulade

klassisch gefiillte Roulade, angerichtet mit
frischem Apfelrotkohl und Semmelknodeln *3#3%¢9%

Jtedaillonsd vom
Schweinefilet im Speckmantel

dazu frische Champignons in Krdauterrahm und Kroketten *3%%%'

Wiilbguladceh ,Rodtocker Heide”

saftig geschmort mit Rotwein und Waldpilzen
dazu Preiselbeerspdtzle *°"'

Fumpsteak mit Krauterbutter

an einem Gemtise von Bohnen und Mohrenstreifen mit
Champignons, dazu Bratkartoffeln?

13,50 €

13,80 €

13,0 €

14,00 €

15,80 €

15,90 €

18,90 €



Vegetaridch
Gefulltes ©®melette

mit Lauchzwiebeln, Champignons und Tomaten ¢9

Cougcous-Bratlinge

mit Kdse und Kurkuma zubereitet, serviert an einem

14,61

Tomatengemtise und Sour Cream

Brettbanonudeln mit einer Pedto-Sauce

dartiber geschwenkte Cherrytomaten, Rucola
und frisch gehobelter Parmesan **%%'

7,50 €

7,90 €

9,50 €

Nindergerichte

Jrischer Milchreis

angerichtet mit Zimt und Zucker ¢

Jiudeln Volognese

mit geriebenem Parmesan

F18chstabehen

14,61

in der Pfanne goldig gebraten
serviert mit frischem Salat und Kartoffelpiiree %%

Nleines paniertes Schweineschnitzel

serviert mit frischem Gemiise und Pommes frites

Guten Appetit wiinscht
Ihnen unser Restaurant

Olickerbeck

ac

StrandRestaurant

3,90 €

4,50 €

5,80 €

6,90 €

‘Dedgert
PApfelstrudel

serviert mit frischen Apfelspalten
Vanille-Eiscreme und Sahnetupfer /%"

‘Parfait von Himbeeren

an einem Obstarrangement und Sahne ¢

Attronengrad-Creme Briilee

serviert mit Beerenfriichte >°9

Schokoladenkiichlein

an einem Mangoragout, Erdbeer-Eiscreme und Sahnetupfer ® 9

Hausgemachtesd Jiramisu

arrangiert mit frischen Friichten

und einem Tupfer frischer Sahne ¢

Zusatzstoffe und Allergene

1 mit Konservierungsstoff
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mit Farbstoff

mit Antioxidationsmittel

mit Siissungsmittel Saccharin

mit Siissungsmittel Cyclamat

mit Siissungsmittel Aspartam, enth. Phenylalaninquelle
mit Siissungsmittel Acesulfam

mit Phosphat

geschwefelt

chininhaltig

u coffeinhaltig
12 mit Geschmacksverstdrker

13 geschwarzt
14 gewachst

gentechnisch verdndert

Glutenhaltige Getreide (d. h. Weizen, Roggen, Gerste,

Hafer, Dinkel, Kamut oder deren Hybridstimme) sowie
daraus hergestellte Erzeugnisse, aufler:

aa) Glukosesirupe auf Weizenbasis einschlieflich Dextrose,l)
ab) Maltodextrine auf Weizenbasis,l)

ac) Glukosesirupe auf Gerstenbasis,

ad) Getreide zur Herstellung von Destillaten oder
Ethylalkohol landwirtschaftlichen Ursprungs fiir
Spirituosen und andere alkoholische Getranke;

Krebstiere und daraus hergestellte Erzeugnisse;

¢ Eierund daraus hergestellte Erzeugnisse;

Fische und daraus hergestellte Erzeugnisse, aufier:

da) Fischgelatine, die als Trager fiir Vitamin- oder
Karotinoidzubereitungen verwendet wird,

db) Fischgelatine oder Hausenblase, die als Klarhilfsmittel
in Bier und Wein verwendet wird;

e Erdniisse und daraus hergestellte Erzeugnisse;

Sojabohnen und daraus hergestellte Erzeugnisse, auf3er:

fa) vollstandig raffiniertes Sojabohnenol und fett,))

fb) natiirliche gemischte Tocopherole (E 306), natiirliches
D-alpha-Tocopherol, natiirliches D-alpha-Tocopherolazetat,
natiirliches D-alpha-Tocopherolsukzinat aus Sojabohnenquellen,

fc) aus pflanzlichen Olen aus Sojabohnen gewonnene Phytosterine und
Phytosterinester,

fd) aus Pflanzendlsterinen gewonnene Phytostanolester aus
Sojabohnenquellen;

Milch und daraus hergestellte Erzeugnisse (einschlieflich Laktose),auf8er:

4,90 €

590 €

5,90 €

6,10 €

6,20 €

ga) Molke zur Herstellung von Destillaten oder Ethylalkohol
landwirtschaftlichenUrsprungs fiir Spirituosen und andere
alkoholische Getranke,
gb) Lactit;
h Schalenfriichte, d. h. Mandeln (Amygdalus communis L.),
Haselniisse (Corylus avellana), Walniisse (Juglans regia),
Kaschuniisse (Anacardium occidentale), Pekanniisse (Carya illinoiesis
(Wangenh.) K. Koch), Paraniisse (Bertholletia excelsa), Pistazien
(Pistacia vera), Makadamianiisse und Queenslandniisse (Macadamia ternifolia)
und daraus hergestellte Erzeugnisse, aufSer: Schalenfriichte fiir die Herstellung
von Destillaten oder Ethylalkohol landwirtschaftlichen Ursprungs fiir
Spirituosen und andere alkoholische Getranke;

i Sellerie und daraus hergestellte Erzeugnisse;

j  Senfund daraus hergestellte Erzeugnisse;

k Sesamsamen und daraus hergestellte Erzeugnisse;

1 Schwefeldioxid und Sulphite in Konzentrationen von mehr als 10 mg/kg
oder 10 mg/l, als SO2 angegeben;

m  Lupinen und daraus hergestellte Erzeugnisse;

n  Weichtiere und daraus hergestellte Erzeugnisse;



