Suppen

Cremesduppe von der Sugkartoffel

serviert mit Gartenkresse *3%%9'

4,30 €

Gefhigel-Currycremeduppe

mit kleinem Putenspiefs %'

4,50 €

Waldpilzrahmsupye

mit Krautercroutons <9

F18chbouillon

serviert mit den Filetstticken vom Fisch
di

4,60 €

540 €

und feinen Gemtisestreifen

Salate und Vordpeigen

Nleiner gemidchter Salat

verschiedene Salate der Saison, serviert mit
einem Joghurt-Krauter-Dressing und Croutons **?

4,80 €

Haudgebeizter Lachs 750 €
Tranchen vom gebeizten Lachs angerichtet an
Crostini, arrangiert mit einem Salatbukett

und einer Senf-Honig-Dillsauce * %’

Carpaccio vom Rind

mariniert mit einer Balsamico-Vinaigrette,

7,80 €

dazu Rucola, Cherrytomaten und gehobelten Parmesan **?

Wellnedsd Salat

Bunte Blattsalate mit sautierten Hihnchenbruststreifen

8,50 €

und gerosteten Mandeln, dazu eine Sesam-Vinaigrette %"*

%18¢h

Fostocker Toel-Niatjes
Jeordische Art”

serviert mit einer Hausfrauensauce,
buntem Salat und Petersilienkartoffeln *>#%%

Filet von der Auchtforelle

mit einer Zitronengrassauce, Ananas-Chili-Spitzkohl

und Basmatireis ¢¢9'

‘Dorschiilet, gebraten

an einer Senfsauce, serviert mit Paprika-Zwiebelgemtise
und Bratkartoffeln *¢9'

Grilet vom Buntbarsch
im Rnuspermantel

den Fisch gebraten und serviert mit einem Zucchini-Mohren-
gemtise, dazu reichen wir Kresse-Kartoffelstampf “ 7

Gebratenesd Hetlbuttfilet

an einem Karotten-Fenchel-Gemtise in Rahm,

dazu Petersilienkartoffeln “*9

Paucherfidchplatte

Variation von Rdaucherfischen, serviert an frischem Salat

dazu Butter und Mecklenburger Landbrot “*%*

Jendezvous von AZander und Lachs

an einer Sanddornsauce, serviert mit Broccoli
und Stifskartoffelstampf **¢'

10,40 €

13,80 €

14,90 €

14,90 €

15,50 €

15,90 €

16,90 €

Bleisch

‘Pantertes Schweineschnitzel

in Butterschmalz gebraten, serviert mit buntem Gemtise

a, ik

der Saison und Petersilienkartoffeln

Gaftiges Schwetnerickensteak, gebraten

an einem Chutney von roten Zwiebeln,

ahi

Mandelbroccoli und Knusperkartoffeln

Gefullte Pesto-Hahnchenbrust

dazu breite Bandnudeln mit geschwenkten Cherrytomaten,

,a,Ggl

Basilikum und frisch gehobelten Parmesan

Ninderroulade

klassisch gefiillte Roulade, angerichtet mit
frischem Apfelrotkohl und Semmelknodeln *348%¢9%

ievaillond vom Schweinefilet
im Speckmantel

dazu Rahmchampignons und StifSkartoffel Pommes *3%%9'

Wiilbdchweinbraten mit Preigelbeerdauce

frischem Rosenkohl und Kartoffelpldtzchen %'

Jumpsteak mit Krauterbutter

an Prinzessbohnen und Cherrytomaten, dazu Bratkartoffeln ¢

13,50 €

13,80 €

13,90 €

14,00 €

15,40 €

15,90 €

18,00 €



Vegetarisch
Gefuillted Omelette

mit Lauchzwiebeln, Champignons und Tomaten °?

6,90 €

Brettbandnudeln mit einer Pedto-Sauice o50¢

dartiiber geschwenkte Cherrytomaten, Rucola
und frisch gehobelter Parmesan ** %'

Nindergerichte
Frischer Wiilchreid

angerichtet mit Zimt und Zucker ?

Jtudeln Bolognesde

1,a,G1

mit geriebenem Parmesan

F18chstabchen

in der Pfanne goldig gebraten,
serviert mit frischem Salat und Kartoffelpiiree *°%9

Nleines panterted Schweinedchnitzel

serviert mit frischem Gemtise und Pommes frites “°

Guten Appetit wiinscht
Ihnen unser Restaurant

Olickerbeck

StrandRestaurant

3,50 €

4,50 €

5,40 €

6,90 €

‘Deggert

fApfelstrunel

serviert mit frischen Apfelspalten,
Eiscreme Vanille und Sahnetupfer %"

Sanddorn-Panna-Cotta

an einem Himbeeren-Kompott ?

rr

Aitronengrad-Creme VBriilee

serviert mit Beerenfriichte *°?

Jeougat-*Parfait

an einem Obstarrangement und Sahnetupfer

Haudgemachtes Jiramisu

arrangiert mit frischen Friichten und einem Sahnetupfer ““?

Zusatzstoffe und Allergene

1 mit Konservierungsstoff

50 ®N v s W N

mit Farbstoff

mit Antioxidationsmittel

mit Siissungsmittel Saccharin
mit Siissungsmittel Cyclamat

mit Siissungsmittel Aspartam, enth. Phenylalaninquelle

mit Siissungsmittel Acesulfam
mit Phosphat

geschwefelt

chininhaltig

u  coffeinhaltig

12 mit Geschmacksverstdrker

geschwarzt
gewachst
gentechnisch verdndert

a  Glutenhaltige Getreide (d. h. Weizen, Roggen, Gerste,

Hafer, Dinkel, Kamut oder deren Hybridstimme) sowie
daraus hergestellte Erzeugnisse, auf3er:

aa) Glukosesirupe auf Weizenbasis einschlieflich Dextrose,l)

ab) Maltodextrine auf Weizenbasis,l)

b

ac) Glukosesirupe auf Gerstenbasis,

ad) Getreide zur Herstellung von Destillaten oder
Ethylalkohol landwirtschaftlichen Ursprungs fiir
Spirituosen und andere alkoholische Getranke;

Krebstiere und daraus hergestellte Erzeugnisse;

¢ Eierund daraus hergestellte Erzeugnisse;

d

Fische und daraus hergestellte Erzeugnisse, auf3er:

da) Fischgelatine, die als Trager fiir Vitamin- oder
Karotinoidzubereitungen verwendet wird,

db) Fischgelatine oder Hausenblase, die als Klarhilfsmittel
in Bier und Wein verwendet wird;

Erdnisse und daraus hergestellte Erzeugnisse;

Sojabohnen und daraus hergestellte Erzeugnisse, auf3er:

fa) vollstandig raffiniertes Sojabohnendl und fett,))

fb) natiirliche gemischte Tocopherole (E 306), natiirliches
D-alpha-Tocopherol, natiirliches D-alpha-Tocopherolazetat,
natiirliches D-alpha-Tocopherolsukzinat aus Sojabohnenquellen,

fc) aus pflanzlichen Olen aus Sojabohnen gewonnene Phytosterine und
Phytosterinester,
fd) aus Pflanzendlsterinen gewonnene Phytostanolester aus

Sojabohnenquellen;

Milch und daraus hergestellte Erzeugnisse (einschlieflich Laktose),auf8er:

4,50 €

5,50 €

590 €

590 €

¢ g h

6,20 €

ga) Molke zur Herstellung von Destillaten oder Ethylalkohol
landwirtschaftlichenUrsprungs fiir Spirituosen und andere
alkoholische Getranke,
gb) Lactit;
Schalenfriichte, d. h. Mandeln (Amygdalus communis L.),
Haselniisse (Corylus avellana), Walniisse (Juglans regia),
Kaschuniisse (Anacardium occidentale), Pekanniisse (Carya illinoiesis
(Wangenh.) K. Koch), Paraniisse (Bertholletia excelsa), Pistazien
(Pistacia vera), Makadamianiisse und Queenslandniisse (Macadamia ternifolia)
und daraus hergestellte Erzeugnisse, aufSer: Schalenfriichte fiir die Herstellung
von Destillaten oder Ethylalkohol landwirtschaftlichen Ursprungs fiir
Spirituosen und andere alkoholische Getranke;

i Sellerie und daraus hergestellte Erzeugnisse;

j

Senf und daraus hergestellte Erzeugnisse;

k Sesamsamen und daraus hergestellte Erzeugnisse;

1 Schwefeldioxid und Sulphite in Konzentrationen von mehr als 10 mg/kg

oder 10 mg/l, als SO2 angegeben;

m  Lupinen und daraus hergestellte Erzeugnisse;
n  Weichtiere und daraus hergestellte Erzeugnisse;



